
Apartado Postal 70-275 Ciudad 

Universitaria , UNAM 04510 Ciudad de 

México. 

Circuito exterior s/n, anexo al Jardín 

Botánico Exterior  

Teléfono: 5622 9250 

 Extensión: 81275 

Desinfección con yodo 

R e c o m e n d a c i o n e s  

p a r a  l a  e l i m i n a c i ó n  

d e  b a c t e r i a s  e n  e l  

a g u a   

Laboratorio Nacional de 

Ciencias de la Sostenibilidad  

Dos gotas por cada litro 

de agua y dejar reposar 

de 15 a 20 minutos. 

 

 

Una gota por cada litro  de 

agua y dejar reposar durante 

15 minutos. 

Deja un efecto residual para 

seguir   combatiendo a las 

Desinfección con Mycrodin                          

(plata coloidal)  

Y RECUERDA ! 

  Debemos mantener limpios todos 

los utensilios que toquen el agua. 

 Mantener el agua en recipientes 

siempre tapados. 

 Mantener los recipientes alejados 

de animales. 



R e c o m e n d a c i o n e s  Hervir el agua 

 

Desinfección con cloro  

La presencia de bacterias  en el agua se 

puede dar por diferentes causas: 

 Tuberías en mal estado 

 Depósitos de agua sucios y/o sin             

mantenimiento 

 Fuentes cercanas de contaminación 

como animales o descargas de agua 

residual.  

¿Ustedes qué otras fuentes consideran?  

 

En nuestros hogares podemos mejorar la 

calidad del agua.   

  1. Lavado: tallar con agua las superficies 

internas del recipiente o depósito, enjuagar 

el depósito y sacar el agua sucia. 

2. Desinfección: agregar a una cubeta con 

20 L de agua dos cucharadas soperas de 

cloro y mezclar, con este preparado tallar 

nuevamente las superficies internas.               

Enjuagar y sacar esta agua.  

Periodicidad: realizar esta operación en 

cualquier depósito de almacenamiento   

cada 6 meses.  

En el caso de aquellos domicilios en donde 

el agua llega cada cierto tiempo a  través 

de la red o de pipas, lavar su depósito 

cuando esté vacío, antes de llenarlo. 

La Comisión Federal para la Protección 

contra Riesgos Sanitarios (COFEPRIS ) 

a través de su Manual de Saneamiento 

Básico (2011), recomienda las               

siguientes acciones:  

De 3 a 5 minutos. Es importante!! 

 Almacenar el agua en el  mismo reci-

piente en el que se hirvió. 

 Tener de preferencia un recipiente        

particular para este fin.  

 Mantener tapado el  recipiente para   

evitar que el agua se ensucie. 

 Tener buenas prácticas de manejo,    

como tener las manos limpias.  

El cloro es uno de los desinfectantes más  

baratos y deja un efecto residual para      

continuar combatiendo 

las bacterias. 

 

 Agregue de 2 a 3 

gotas por litro de 

agua y deje actuar 

durante 30 min. 

Lavado y desinfección de depósitos             

de almacenamiento (cisternas, tinacos, 

piletas, tambos) 


